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Aansluiten bij  
de behoeftes  
van de patiënt

Als gespecialiseerd wijkverpleegkundige met 
aandachtsgebied oncologie en palliatieve zorg bij 
Evean Zorg komt Ingrid bij veel mensen thuis.  
‘Patiënten kunnen zowel in een behandelfase, waarbij 
kans op genezing is, als in een palliatieve fase zitten. 
Deze fase houdt in dat genezing niet meer mogelijk is 
en kwaliteit van leven vooropstaat. In die palliatieve 
fase heb je dan nog het onderscheid tussen patiënten 
waarbij nog behandeling mogelijk is én patiënten 
waarbij dat niet meer het geval is’, licht Ingrid toe.

Zorg op maat
‘Als gespecialiseerd wijkverpleegkundige bied ik 
voorlichting en psycho-sociale begeleiding waarbij 
het al snel over heel wezenlijke dingen gaat: wat geeft 
jou kwaliteit van leven, wat zou je nog willen, hoe kijk 
je aan tegen je levenseinde, wil je wel of niet gereani-
meerd worden en wil je thuis sterven of in een hos-
pice? Maar daarnaast bieden we ook heel praktische 
hulp. Eén van de grootste problemen is bijvoorbeeld 
de vermoeidheid. Hoe ga je daarmee om en wat kun je 
tegen bijwerkingen van de behandelingen doen?  
Wij hebben op allerlei gebied heel veel kennis in 
huis én we werken nauw samen met huisartsen, 
ziekenhuizen en andere hulpverleners in de regio zo-
dat onze zorg goed op elkaar aansluit. Daardoor kun-
nen we snel schakelen en zo goed mogelijk aansluiten 
bij de behoeftes van patiënten.’
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Laagdrempelig

Voor een afspraak met de oncologieverpleeg
kundige heb je geen verwijzing van je 
behandelaar nodig. Je kunt rechtstreeks bellen  
(0299-394911) of contact opnemen via de 
website (www.evean.nl/zorgaanbod/ 
oncologieverpleegkundige). Aan de huisbe-
zoeken zijn geen kosten verbonden, want deze 
worden vergoed vanuit je basisverzekering.

Themamiddagen in ’t Praethuys

Wist je dat Stichting Evean Zorg samen met Noordwest Alkmaar en ’t 
Praethuys jaarlijks acht themamiddagen rondom kanker organiseert?  
Hierin komen verschillende onderwerpen aan bod. Tijdens zo’n middag krijg 
je allerlei informatie, je kunt vragen stellen en ervaringen uitwisselen met 
lotgenoten. Ook je partner is van harte welkom!

Onze gesprekken 
gaan over heel 

wezenlijke dingen

Band opbouwen
‘We verrichten verder ook medisch-technische hande-
lingen, zoals bijvoorbeeld het afkoppelen van chemo-
therapie die sommige patiënten thuis krijgen, of het 
aansluiten van een morfinepomp. We bouwen echt een 
band met de patiënten op en zijn ook voor de familie 
een soort steun en toeverlaat. Als er een probleem is  
of ze zijn in paniek kunnen ze ons altijd even bellen.  
Als je zo lang met iemand hebt opgetrokken, kan het 
voor ons wel eens heftig zijn als die patiënt overlijdt.  
Daarom moet je in ons vak veel ervaring hebben en door 
de wol geverfd zijn. We hebben dan ook regelmatig een 
intervisie in ons team van twaalf oncologieverpleegkun-
digen om met elkaar ervaringen uit te wisselen.’

‘Als ik ’s avonds terugkijk op de dag is die 
altijd heel anders verlopen dan ik ’s morgens 
had verwacht toen ik in mijn agenda keek’, 
is de conclusie van Ingrid Stroobach.  
‘Geen dag is hetzelfde. Dat maakt mijn werk 
ook zo divers en boeiend. Het is een prachtig 
vak. Heel intens.’

De vakgroep oncologie (van links naar rechts): Annelies Knol, Susan Veldman, Monique Schor, 
Iris Blaauboer, Ingrid Stroobach, Annemieke Brouwer, Alice Poland, Cuni Andriessen, Ruud Heinrich, 
Jose Boots en Karin Willemse (Jessie Woestenburg ontbreekt op de foto).
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