
Langer zelfstandig wonen met een glimlach!



Amsterdam vergrijst snel en ook in Zuidoost willen steeds meer 

ouderen zelfstandig blijven wonen.  Daarom zijn er Lang Leven 

Thuisflats, zoals Henriette Roland Holst. Hier woont u veilig en 

comfortabel, met de nodige ondersteuning én volop gezelligheid om u 

heen.

Wat is een Lang Leven Thuisflat?
In een Lang Leven Thuisflat wonen ouderen zo lang mogelijk zelfstandig 

én comfortabel thuis. Ook als hun behoefte aan zorg en ondersteuning 

toeneemt. Dat lukt dankzij de hechte samenwerking tussen bewoners, 
woningcorporatie, zorg- en welzijnsorganisatie. Samen zetten zij zich in 

om een flat seniorvriendelijk te maken: fysiek toegankelijk, veilig, met 

zorg op maat, leuke activiteiten en gezellige ontmoetingsruimten. Zo 
ontstaat een gemeenschap waar ouderen nog lang en met veel plezier 

kunnen wonen.

De Langer Thuiscoach
De langer thuiscoach: voor al uw vragen!

Een Lang Leven Thuisflat betekent ook dat er een Langer Thuiscoach 

aanwezig is in het gebouw. De Langer Thuiscoach is er voor al uw vragen 
en is de contactpersoon voor bewoners, buurtgenoten en betrokken 

organisaties.

Misschien heeft u de Langer Thuiscoach al gezien:

Telefoon: 06 23796367

Mail: henrietterolandholst@langleventhuisflats.nl

Nicky van der Weijden

(Langer Thuiscoach)



Wonen in het Henriette Roland Holst:
Wonen in het Henriette Roland Holst betekent gezelligheid, veiligheid en 

de vrijheid van een eigen leven, met de zekerheid dat zorg altijd dichtbij 

is. Woonzorg Nederland, Evean en Vivell geven in het Henriette Roland 
Holst samen invulling aan de Amsterdamse aanpak: de Lang Leven 

Thuisflats.

Wat kunt u verwachten van wonen in de Lang Leven Thuisflat 

Henriette Roland Holst?

Een veilige woonomgeving met voorzieningen binnen 

handbereik

Activiteiten en ontmoetingen voor gezelligheid en 

gezondheid

Een zorgzame gemeenschap waar mensen naar elkaar 

omkijken

Professionele zorg en ondersteuning beschikbaar als het 

nodig is



Voorkeurszorgaanbieder Evean
In het Henriette Roland Holst is Evean de voorkeurszorgaanbieder. Kiest u 

voor Evean, dan kunt u rekenen op zorg en ondersteuning dichtbij huis. U 

kunt dan denken aan (tijdelijke) verpleging, verzorging zoals wassen, 
douchen en aankleden, het aantrekken van steunkousen, het klaarzetten 

van medicatie, wondverzorging en injecties geven. Ook voor intensieve zorg 

en VPT kunt u bij Evean terecht. Naast deze zorg biedt Evean ook 
ondersteuning bij diverse andere hulpvragen.  

Wilt u meer weten over zorg van Evean in de flat? 

Overstappen naar Evean
Wij nodigen u uit om, als u nog van een andere zorgaanbieder zorg 

ontvangt, over te stappen Evean. De zorgaanbieders in Amsterdam 

hebben dit met elkaar afgesproken. U helpt hiermee de reisbewegingen 
van al die verschillende zorgmedewerkers te beperken en zult zelf profijt 

hebben van zorgmedewerkers die altijd in de buurt zijn.

Zo kunt u fijn thuis wonen met extra zorg en support!

Neem contact op met Evean:

Naam: René Soomer (Wijkverpleegkundige)

Mail: vptamsterdamzo@evean.nl

Telefoon: 088 3833037 
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