Voor als u behoefte heeft aan meer rust, structuur en
begeleiding

espria



Op de begane grond van verzorgingshuis Nieuw Groenland zijn
de Groepszorgen gevestigd, binnen het verzorgingshuis beter
bekend als 't Straatje. Binnen 't Straatje zijn er drie groepen
gericht op bewoners met geheugenproblemen of dementie.
Ook wel psycho geriatrische (PG) problematiek genoemd,;

‘t Hoekje, ‘t Tussenhuis en 't Pandje. Eén groep richt zich op
bewoners met somatische problematiek: 't Stekkie.

De openingstijden van de PG groepen zijn van 8.30 tot 21.00 en
14.30 tot 22.30 uur. Hier verblijven per groep maximaal 12

bewoners.

De somatische groep is open van 16.00 tot 20.30.
Hier verblijven maximaal 8 bewoners.



Somatische groepszorg: Ons Stekkie

De somatische groepszorg van Nieuw Groenland heet Ons
Stekkie. Deze naam is bedacht door de eerste deelnemers.
Het is een fijne en gezellige ruimte met toegang tot de tuin.

ledere dag staat er tussen 16.00 en 21.00 uur een medeweker
klaar om samen of individueel activiteiten te doen, gezamenlijk
een broodmaaltijd te nuttigen en de avond verder naar behoefte
in te vullen.

Ons Stekkie is er voor bewoners van Nieuw Groenland die:

e lichamelijke klachten hebben

¢ geen of weinig geheugenproblemen hebben

¢ behoefte hebben aan extra hulp, aandacht, toezicht of
¢ gezelligheid in de middag en avond.

Bijvoorbeeld wanneer u:

moeite heeft om zelf structuur op de dag aan te brengen

hulp nodig heeft bij het eten
e zich eenzaam voelt

slecht ziet

minder goed met uw handen kunt werken
¢ in een rolstoel zit of slecht ter been bent.

Meestal gaat het om bewoners met een ZZP-6 indicatie.



Samen met de zorgmedewerkers wordt gekeken of Ons Stekkie
goed bij u past. Als dat zo is, start eerst een proefperiode van
minimaal zes weken. Daarna bekijken we samen of:

e u zich prettig voeltin de groep
¢ de groep goed bij uw zorgvraag past
e deelname u helptin het dagelijks leven.

Soms blijkt later dat een andere vorm van zorg beter aansluit.
Dan bespreken we dat altijd samen met u en uw eerste
contactpersoon.

Het kan gebeuren dat uw geheugen achteruitgaat en deelname
aan Ons Stekkie minder goed past. In dat geval zoeken we samen
met u en uw eerste contactpersoon naar een passende oplossing.

Soms is een overstap naar een andere groepszorg beter passend,
bijvoorbeeld naar een groep voor bewoners met dementie of

andere geheugenproblemen.




Overdag is er vaak genoeg te doen. U ontbijt of luncht, ontvangt
bezoek, kijkt televisie of doet mee aan activiteiten. Wanneer hetin
de middag en avond rustiger is in huis biedt Ons Stekkie u:

gezelligheid en contact

hulp en begeleiding waar nodig
e rust en structuur

ondersteuning bij de avondmaaltijd
¢ een prettige invulling van de avond.

Samen eten is voor veel mensen fijner dan alleen op de kamer.
De medewerkers kijken goed naar wat u nodig heeft en waar u
zich prettig bij voelt. Uw wensen zijn belangrijk.

Eris ruimte voor activiteiten die passen bij de groep, zoals: samen
bakken, creatieve activiteiten, film kijken, spelletjes of puzzelen.

De groep is niet gesloten. U kunt dus komen en gaan wanneer u
dat wilt.




Bij Ons Stekkie kijken we naar wat voor u belangrijk is.

Komt u het liefst alleen voor de maaltijd? Gaat u vroeg naar bed?
Houdt u niet van activiteiten buitenshuis of heeft u een specifieke
eigen hobby? U geeft het aan en wij houden er rekening mee.

Wij vinden het belangrijk dat u zich prettig voelt en niets met
tegenzin hoeft te doen. Daarom blijven we goed kijken of de zorg
en begeleiding nog aansluiten bij uw wensen en behoeften.

Dit leggen we vast in uw dossier. Dit bespreken we een paar keer
per jaar met de EVV of codrdinerend verpleegkundige.

Als het nodig is, bespreken we dit ook met u en uw eerste
contactpersoon.

Als u deelneemt aan de groepszorg, krijgt u s avonds geen brood
meer van de broodkar. Dit kan invloed hebben op het broodgeld
dat u dagelijks ontvangt.



Psychogeriatrische groepszorg: ‘t
Pandje, 't Tussenhuis en ‘t Hoekje

Heeft u hulp nodig om meer rust, structuur en regelmaat in de
dag aan te brengen? De psychogeriatrische groepszorg helpt u
daarbij. Deze groepszorg is bedoeld voor bewoners met een
cognitieve stoornis. Dat betekent dat er problemen zijn met
bijvoorbeeld geheugen, overzicht of denken. Dat kan komen
door dementie, Parkinson, een beroerte of ander niet-aangeboren
hersenletsel.

Voor deelname aan de PG-groepszorg is meestal een ZZP-5
indicatie nodig.

Er zijn drie groepen. In elke groep verblijven maximaal 12
bewoners. De openingstijden per groep zijn als volgt:

¢ 't Tussenhuis en 't Hoekje: 08.30 - 21.00 uur
e 't Pandje: 14.30 - 22.30 uur. Binnenkort heel de dag open.

Na afloop gaat u weer terug naar uw eigen appartement.
De groepen zijn niet gesloten. U kunt zich vrij door het huis
bewegen en ook naar buiten gaan.

Goed om te weten

Als u deelneemt aan de groepszorg, krijgt u 's avonds geen brood
meer van de broodkar. Dit kan invloed hebben op het broodgeld
dat u dagelijks ontvangt.



Uw wensen staan voorop. We kijken samen naar vragen als:

e Wat kunt u nog zelf en wat wilt u nog zelf doen?
e Waar voelt u zich prettig bij?
e Waar heeft u hulp bij nodig?

Wij helpen u om zoveel mogelijk zelf te blijven doen.
Tegelijk houden we rekening met wat u prettig vindt.
De behoefte aan hulp en begeleiding kan per persoon
verschillen. Ook kan dat per dag anders zijn.

U heeft uw eigen geschiedenis, gewoonten en interesses.
Daarom vragen wij familie of naasten om iets te vertellen over uw
levensverhaal. Dit nemen wij op in uw dossier. Ook luisteren wij
goed naar uw wensen en kijken wij naar wat bij u past.

In het begin is het soms wennen aan de groep. U krijgt de tijd om
rustig te wennen. Vaak zien wij dat bewoners zich na verloop van

tijd steeds meer vertrouwd en veilig voelen in de groep.




Op de groepszorg werken verschillende medewerkers samen,
zoals:

e verpleegkundigen

e geriatrisch verpleegkundigen

¢ verzorgenden IG met zorgcoordinatie

¢ welzijnsmedewerkers

¢ gespecialiseerd verzorgenden psychogeriatrie.

Samen zorgen zij ervoor dat u de zorg, aandacht en begeleiding
krijgt die u nodig heeft.

Wanneer u start in de groepszorg, is er eerst een wenperiode van

zes weken. Daarna kijken we of u zich prettig voelt in de groep en
of de groep goed bij u past. Als bij de opname duidelijk is dat
groepszorg meteen nodig is, dan kunt u direct starten.




Vast aanspreekpunt

Als u definitief deelneemt aan de groepszorg, krijgt u een
verzorgende met zorgcodrdinatie (VIG) als vast aanspreekpunt.
Deze medewerker onderhoudt contact met uw familie of eerste
contactpersoon en houdt uw dossier bij.

Als meer zorg nodig is

Wanneer uw geheugen of gezondheid achteruitgaat en meer
zorg nodig is, bespreken wij dit met u en uw 1e contactpersoon.
We kijken dan samen wat het beste bij u past. Soms kan een
andere woonvorm nodig zijn, zoals kleinschalig wonen of een
verpleeghuis.

Nieuw Groenland heeft ook een kleinschalige woonvorm:
Klein Groenland. Als dit voor u aan de orde is, informeren wij u
daar uitgebreid over.

Contact




Wat heeft Nieuw Groenland nog meer te
bieden?

Onze huiskatten Snoopy, Wolly en Bartje zorgen voor
gezelligheid en ontspanning.

Samen met u en uw familie kijken we wat uw interesses en
behoeftes zijn. Dit leggen we vast op een activiteitenkaart.

Aan iedere woonetage en groepszorg is een welzijnsmedewerker
verbonden. Nieuw Groenland heeft een uitgebreid en
afwisselend activiteitenaanbod.

Nieuw Groenland heeft een mooie tuin waar u bij mooi weer
heerlijk kunt zitten of wandelen. Er is onder andere: een

beweegtuin, jeu de boulesbaan, plantenkas, vissteiger en een
een ruim terras. Nieuw Groenland ligt bovendien vlak bij een

winkelcentrum en de Zaanse Schans.







