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‘Mensen zijn meester van hun eigen leven’

Mensen willen zelf bepalen hoe hun leven eruitziet. Ze
willen eigen regie, alleen al over dagelijkse dingen zoals
opstaan, eten maken of naar bed gaan. Mogelijk hebben ze
daarbij hulp nodig. Dat is geen reden om als hulpverlener
keuzes voor hen te maken. Vaak gebeurt dit met goede
intenties en uit zorgzaamheid, maar het ontneemt mensen
het gevoel van regie over hun leven. Maak de keuzes mét
hen. Dat begint altijd met het gesprek over wat zij willen.
Luister naar wat zij aangeven, bespreek de mogelijkheden
en respecteer hun uiteindelijke keuze.

Reablement is een gedachtegoed en dit gedachtegoed
beschrijft de basishouding voor goede hulpverlening en
kent drie uitgangspunten. Ze helpen om consequent te
werken vanuit de bedoeling dat mensen meester zijn van
hun eigen leven.

e Neem niet over wat mensen zelf kunnen

e Help mensen te herwinnen wat ze nog wel zelf
kunnen

e Bedenk samen een oplossing voor dat wat overblijft

SPREKER

De heer Damas Weideveld, van verpleegkundige tot
veranderkundige, is verbonden aan Reable Nederland, een
vereniging die staat voor het delen van kennis tot het
verbinden van organisaties op het gebied van reablement.

UITNODIGING

Reablement

WANNEER

Datum: Vrijdag 5 juni 2026
Tijd inloop: 14.00
Start: 14.15 -- 15.30 uur

WAAR

Evean Guisveld,
George Gershwinstraat 207,
I 544 NX Zaandijk

VOOR WIE

Voor IEDERE clientenraad,
patiéntenraad of burgerraad,
medewerker, ongeacht welke
organisatie in
Zaanstreek/Waterland

TOEGANG

Deze is gratis! Wij zorgen in de
pauze voor een hapje en drankje

AANMELDING

U bent van harte welkom!
Aanmelden kan tot 22 mei 2026
via e-mailadres:
nel.koppers@evean.nl
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